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2025 was alweer een jaar met veel Buurtdorp. Aller-
eerst was er de traditionele nieuwjaarsbijeenkomst.
Ook in 2026 zal die er weer zijn met heerlijk eten, zie
verder in deze Nieuwsbrief. In het begin van 2025 is
Carla Hermarij toegetreden tot de Denktank, dat gaf
nieuwe energie. Er waren de ‘gewone’ activiteiten
waar weer heel veel mensen aan deelnamen, zie de
kalender hiernaast. Maar ook extra’s zoals de nieuw-
jaarsbridge en het Amsterdam Lightfestival. We ge-
noten van Riki & Coh’s tafel, muzikale bijeenkomsten
en lezingen maar ook van lange fietstochten, een
dagje Dordrecht en een uitgebreide lunch. Er werd
voorlichting gegeven over de WMO en er werd een
start gemaakt met Buurtcirkels. En last but not least
jullie geldelijke bijdragen!

We gaan 2026 tegemoet met een blij gemoed.
Annelies van Eekeren, namens de Denktank

Activiteiten

Elke week:

Wandelen op maandag om 10.00
uur vanaf Sluisplein.

Biljarten op maandag in Sportcafé
de Bindelwijk.

Petanque op dinsdag 14.00 uur op
de baan aan Rembrandt v. Rijn-
weg.

Fietsen op woensdag 10.30 uur
vanaf hoek Wilhelminalaan/ Bea-
trixlaan.

Elke maand:

Bridge om de week op maandag-
middag

Eetclub op derde donderdag
Museum op tweede vrijdag

Maandborrel 16.00 uur op laatste
vrijdag bij Tastoe

Tijdelijk geen film, binnenkort
nieuwe start

Elke 6 weken: Leesclub

www.buurtdorpouderkerk.nl



https://www.buurtdorpouderkerk.nl/

Nieuwjaarsbijeenkomst op 23 januari, kom je ook?

Het is inmiddels een mooie traditie: onze nieuwjaarsbijeenkomst met bubbels en lekkere
hapjes zal ook dit jaar een mooie gelegenheid zijn om elkaar het beste te wensen voor het
nieuwe jaar. Vrijdag 23 januari vanaf 17.00 uur tot 18.30 uur is iedereen welkom in de zaal
van Coherente om samen met andere Buurtdorpers het glas te heffen. De hapjes zullen
hopelijk ook deze keer door culinair aangelegde Buurtdorpers worden klaargemaakt.

Kom jij ook? Meld je dan aan via buurtdorpouderkerk@gmail.com Dat is tevens het mail-
adres voor wie een culinaire bijdrage wil leveren. We sturen je een lijstje waar je uit kan
kiezen zodat we een gevarieerd aanbod van gerechten hebben.

Introductie Buurtcirkels vordert gestaag

Annelies en Carla zijn afgelopen jaar bezig geweest om de Buurtcirkel in Ouderkerk te in-
troduceren. Inmiddels hebben we een paar bijeenkomsten met geinteresseerden gehad.

We hebben ook al gesprekken gehad met de huisartsen, zij willen ons graag helpen om de
Buurtcirkel in het dorp bekend te maken. Ook met een aantal andere welzijnsorganisaties
zijn we in gesprek.

Landelijk heet dit de Voorzorgcirkel, en is al in veel plaatsen succesvol ingevoerd. Naast
het naar elkaar omkijken en ondersteunen in gelijkwaardigheid wordt de Buurtcirkel ook
vaak een vriendengroep die vrijblijvend leuke dingen met elkaar doet. Binnenkort gaan we
praten in Amstelveen waar de eerste cirkels van start zijn gegaan en hopen daar veel van
te leren.

Bij voldoende belangstelling start in 2026 de eerste Buurtcirkel in Ouderkerk. Doe jij ook
mee?

Wil je hier mee over weten of ken je mensen voor wie dit wat is, lees dan onderstaande
flyer die ook op verschillende plaatsen in het dorp te vinden is bij instellingen als Coheren-
te of huisarts. Of mail naar buurtcirkelouderkerk@gmail.com

Een BUURTCIRKEL is een
groep mensen die elkaar hand- en
spandiensten verlenen, vrijwillig maar niet
vrijblijvend, het is geven en nemen.
Wat een Buurtcirkel onderscheidend maakt, is dat het
gericht is op onderlinge hulp en ondersteuning.

De BUURTCIRKEL is een netwerk van mensen die onderling willen omkijken naar
elkaar. Het gaat om zorgzaamheid, ondersteuning, hulp en ook gezelligheid.
Gelijkwaardigheid is bij de BUURTCIRKEL vanzelfsprekend. Deelnemers helpen
elkaar over en weer.

Een netwerk
van mensen
die onderling
willen omkijken
naar elkaar.

+ Een BUURTCIRKEL is een bewonersinitiatief dat bestaat uit 8 tot 12 mensen.

« Zijwonen op loop- of fietsafstand van elkaar.

+ Onderling wordt afgesproken hoe deelnemers elkaar kunnen helpen.

« Bijde start is iedere deelnemer in staat zelfstandig te functioneren, af en toe
ziekte of uitval is natuurlijk prima.

« De grens om elkaar te helpen ligt bij professionele zorg.

- De groep maakt onderling praktische en organisatorische afspraken over de

ledere BUURTCIRKEL is uniek.

Het gaat om
20rgzaamheid,
ondersteuning,

hulp en gezelligheid.
Gelijkwaardigheid

Is bij de BUURTCIRKEL
vanzelfsprekend.
Deelnemers helpen
elkaar over en

BUURTCIRKELS voor hulp en ondersteuning.

Voorbeelden van hulpvragen:
- Wie durft op de hoge trap te staan om de batterij van mijn
brandalarm te vervangen?

- Ik ben onverwacht opgenomen in het ziekenhuis, wie kan mijn
spullen brengen?

- Wie kan mijn hond uitlaten vlak na mijn heupoperatie?

coordinatie.
- Vanuit een Buurtcirkel kunnen ook andere activiteiten ontstaan.

Vragen? Neem contact op via e-mail: buurtcirkelouderkerk@gmail.com
Buurtcirkel is een initiatief dat voortgekomen is uit Buurtdorp Ouderkerk

Enkele voorbeelden van ondersteuning:
Koken voor een ander, iemand helpen op de
computer of samen spelletjes doen voor
je eigen gezelligheid en die van
de ander.




Donaties-Donaties-Donaties-Donaties

Beste Buurtdorpers, wij zijn jullie bijzonder dankbaar voor de gulle gaven die zijn binnenge-
komen! Het is immers heel prettig om te weten dat er voldoende mensen zijn die Buurt-
dorp waarderen en dat hebben laten zien door een bijdrage te storten, dat voelt als een
goede kerstgedachte! Dus Dank, Dank, Dank!

En er is sprake van nog een financieel kerstcadeau: er blijkt sprake te zijn geweest van een
groot misverstand in het overleg met Coherente! Wij hadden begrepen dat wij vanwege
bezuinigingen geen bijdrage meer konden krijgen van Coherente, dat blijkt dus misver-
staan!! We krijgen toch een jaarlijkse bijdrage, waarvoor ook heel veel dank aan Coheren-
tel

We kunnen met deze middelen weer zeer actief aan de slag met leuke en mooie activitei-
ten de doorlopende, ‘gewone’ activiteiten én de speciale acties die we samen verzinnen!

Mocht je nog bedenken ‘oh ik wil toch ook wat geven’, dat kan natuurlijk op rekening nr
NL54INGB0102564132 ten name van JET van Eekeren en/of MMIJD Sons-Beerens, inzake
Buurtdorp.

Eerste politieke praatmiddag in Heyu Café

Op dinsdag 6 januari wordt van 14.30 tot 16.30 uur de eer-
ste politieke praatmiddag van Buurtdorp gehouden. Locatie
is Heyu Café in de Kerkstraat in Ouderkerk. We praten over MIEUWE ACTWITETT?
wat er speelt in ons dorp, ons land en hoe dat ons als senio-
ren raakt. Ook wat de politiek zou moeten doen.

Het gaat hierbij niet om politieke partijen maar om het de-

len van inzichten, eigenlijk zoals het bedoeld is. De gesprek-
ken worden geleid door John Hermarij die de afgelopen

. . . . WAAR? HEYV CAFE
twee jaar actief geweest is in de lokale politiek. KERKSTRAAT 56

OVPERKERK AP AMSTEL

Meld je, als je dat nog niet gedaan had, van tevoren aan
door een mail naar john.hermarij@dhirata.nl te sturen.



Kerstzangmiddag trekt bijna 40 deelnemers

Ter voorbereiding van de kersttijd hield Buurtdorp vrijdag
% 12 december een kerstzangmiddag. Onder begeleiding
® van Eric Jan Joosse zongen zo’n 40 belangstellenden vol
enthousiasme bekende en minder bekende kerstliederen.
John Hermarij legde de middag vast op film. Het resultaat

is te zien op YouTube. Klik hier om het te openen.

App-groep: Het filmpje was eerder al te zien op de WhatsApp van Buurtdorpouderkerk.
Wil je ook algemeen nieuws van Buurtdorp ontvangen? Vraag dan via buurtdorpouder-
kerk@gmail.com of je kan worden toegevoegd aan de app-groep.

Riki en Coh’s Tafel Filmclub gaat weer cinema’s in
Dorpsgenoten ontmoeten en tegelijker- Eind januari gaat de filmclub weer van start.
tijd lekker eten. Dat kan bij Riki & Coh’s Een keer per maand gaan we, in de middag,
tafel in Coherente, D. van Haarlemstr. 3. samen naar een 7
In januari en februari zijn de data: vrij- (arthouse) film en na

dag 9 januari (diner), zondag 18 januari afloop wat drinken.

(lunch), vrijdag 6 februari (diner) en Lijkt je dit leuk en sta |

zondag 8 februari (lunch). Inloop lunch je nog niet op de lijst

12.30 uur, inloop diner 18.00 uur. Kos- met filmliefhebbers

ten: € 13,50 voor een 3-gangenmenu, of wil je wat meer
inclusief water, koffie en thee. Aanmel-
den via info@riki-cohstafel.nl of 06-

2906 7908 (werkdagen).

weten, mail dan naar §
carla@dhirata.nl

Museum op vrijdag 9 januari: ‘Mokum, de biografie van Joods Amsterdam’

De Nieuwe Kerk sluit het jubileumjaar van Amsterdam af met ‘Mokum, de biografie van
Joods Amsterdam’. Deze tentoonstelling, in samenwerking met Joods Cultureel Kwartier,
belicht de veelzijdige en bewogen geschiedenis van Joods leven in de stad. Van de eerste
Joodse vluchtelingen in de 16e eeuw tot de diverse gemeenschap van vandaag.

Honderden objecten laten zien hoe Joodse bewoners Amsterdam hebben gevormd. De in-
vloed van Jiddische woorden, zoals tof, mazzel en gozer, is nog dagelijks terug te horen op
straat. De tentoonstelling is een ode aan een gemeenschap die al vier eeuwen lang onlos-
makelijk verbonden is met het DNA van de stad.

Wil je mee op 9 januari? Mail voor info naar hilde.vanveluw@planet.nl


https://youtu.be/Vhkl-kuCpbM?si=FsxeUGTffzTRzlmL
https://youtu.be/Vhkl-kuCpbM?si=FsxeUGTffzTRzlmL

